
O trabalho do policial militar é caracterizado 
por disciplina rígida e constante exposição ao 
risco, o que o torna altamente vulnerável ao 
sofrimento psíquico e eleva significativamente 
as taxas de suicídio, estando entre as mais 
altas entre os profissionais brasileiros, 
segundo a OMS.

A PMMG reconhece o suicídio na 
corporação e investe em equipes de saúde 
mental, destacando a importância de 
apoio psicológico contínuo, empatia e 
promoção da saúde emocional como 
estratégias preventivas.
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Fig 2. Diagrama descrevendo uma análise de revisão sistemática, 
bibliográfica e documental  sobre o risco de suicídio na PMMG.

Fig 1. Gráfico definindo ciclo do objetivo geral
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